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Mac 和 Windows

音符和休止符

国际

b Z

‚ SHIFT + W

B b W   0

C c H 9

D d Q 8

E e E 7

F f S 6

G g T 5

… † J

‡ ˆ SHIFT + J

i j D +

ffi 0（零）

ª Alt + x（x 是连
音数）

£¡¢¤¥¦ X

变音记号

@ % 2

# & 3

$ 4

• – @

“ ” #

‘ ’ $

â SHIFT + E

力度记号

ɓ     ɓ ɓ     ɓ ɓ ɓ    
ɓ ɓ ɓ ɓ     ɕ ɓ

P

ɔ   ɔ ɔ  ɔ ɔ ɔ ɔ ɔ ɔ 
ɔ ɕ ɔ   

F

ɕ ɓ
SHIFT + P

ɕ ɔ   
SHIFT + F

< : , 或者 <

> ; . 或者 >

乐谱标记

更改乐器 SHIFT + I

K SHIFT + K

M SHIFT + M

ñ ò ó ô ÷ û C

=
SHIFT + –

˙ ˘ R

Á Â Ä I （添加一个小节或更改
小节线类型）

Ç È SHIFT + ;

Ë Ì SHIFT + 5

R SHIFT + R

Ï Î To Coda 7

[cut... SHIFT + 7

演奏记号

ā  ĉ  č 5

Ă  ă  ć 1

ą  ē  ď 6

Ā
–（英文破折号）

ë í O 
（字母 O）

乐器标记

8

U

滑奏...滑音 SHIFT + L

SHIFT + A

拉弓...拨奏 SHIFT + Z

+ SHIFT + =

o O（字母 O）

 D ț C ț B ț | E ț F 
ț G ț Aț SHIFT + H

编辑音符

« SHIFT + T

¬ SHIFT + S

® SHIFT + B

¯ SHIFT + X

‰ Š ‹ Œ G

ȁ Ȃ ȃ
SHIFT + 8

˜ œ š › 9

± ² ³ ´ SHIFT + ~

¶ · ¹ º / 和 SHIFT + /

摇摆 SHIFT + G

在声部 x 中
输入

Alt + x（x 是声
部 1-4）

有品乐器

SHIFT + C

B

M

H   P   T N

\

V

SHIFT + V

Bbmaj7

乐谱文本

添加歌词 L

在第 x 行输
入歌词

Lx
x 为 1-9

添加文本 K

以上所显示的命令适用于 PC。 

PC 上的 [Ctrl] = Mac 上的 [Cmd]

PC 上的 [Alt] = Mac 上的 [Option/Alt]



查看
放大    CTRL + =

缩小    CTRL + –

缩放到...   SHIFT+ CTRL + =

前往    CTRL + G

NTempo SHIFT + ENTER

向右/向左滚动 SHIFT + 鼠标滚轮

乐谱设置    CTRL + T

显示混音器    CTRL + /

“显示视频”窗口    CTRL + ' 

显示工具板    CTRL + ; 

规则编辑器 SHIFT + Y

插件接口 CTRL + I

偏好设定 CTRL + ,

文件级别
打开现有乐谱    CTRL + O

创建新乐谱    CTRL + N

保存    CTRL + S

导入 (MIDI / MusicXML)   SHIFT+ CTRL + I

另存为   SHIFT+ CTRL + S

打印    CTRL + P

关闭文件 CTRL + W

退出 / 结束    CTRL + Q

导出乐谱到音频   SHIFT+ CTRL + E

发送到 Studio One CTRL + SHIFT + U

编辑工具
撤销 CTRL + Z

恢复   CTRL + Y

剪切    CTRL + X

复制    CTRL + C

粘贴    CTRL + V

重复    CTRL + D

快速输入 '  （然后开始输入，例如 pizzicato）

选择小节 在小节中双击

选择整个乐谱    CTRL + A

选择整个五线谱   SHIFT+ CTRL + A

开始实时输入    CTRL + R

开始步进输入    CTRL + E

音序器五线谱
加录 CC 数据 CTRL + R，然后空格键

加录上一个音轨   SHIFT + CTRL + R

移动标记 向左/向右箭头

缩短时值 SHIFT + 向左箭头

延长时值 SHIFT + 向右箭头

更改音高 拖放或者 向上/向下箭头

视频工具
“显示视频”窗口    CTRL + ' 

视频前进 1 帧   ALT + 向左/向右箭头

视频前进 10 帧   SHIFT + ALT + 向左/向右箭头

添加重音点 SHIFT + O

更改音符音高
移动到五线谱上的任意音级 拖放

移动到高一级 向上箭头

移动到低一级 向下箭头

向上移动半音级 SHIFT+ 向上箭头

向下移动半音级 SHIFT+ 向下箭头

向上移动一个八度 CTRL+SHIFT+ 向上箭头

向下移动一个八度 CTRL+SHIFT+ 向下箭头

以上所显示的命令适用于 PC。 

PC 上的 [Ctrl] = Mac 上的 [Cmd]

PC 上的 [Alt] = Mac 上的 [Option/Alt]



中央
C

上一小节

下一小节

即兴演奏 4 小节

跳出即兴演奏/反复段落

即兴演奏 3 小节

即兴演奏 2 小节

即兴演奏 1 小节

ntempo

ntempo

ntempo

ntempo

ntempo

导航和特殊键

NTempo 键

淡出
停止

淡入
选取下一个反复段落

自动继续

自动巡航

即兴演奏

即兴演奏

1 次：最后开始的位置 2 次：开头

下一个排演标记

上一个排演标记 

下一个 ntempo 音符

上一个 ntempo 音符

NTempo 演奏键
播放

播放 空格键

调快速度 向上箭头

调慢速度 向下箭头

停止 空格键 
或 ESC 键

移动播放标记

下一小节 ]

上一小节 [

下一排演标记 SHIFT + ]

上一排演标记 SHIFT + [

倒带到 
最后开始的位置 空格键

返回到开头 HOME 或 
空格键（2 次）

对于绿色播放标记：
下一节拍 

（在 NTempo 五线谱中） 向右箭头

上一节拍 
（在 NTempo 五线谱中） 向左箭头

演奏 (NTempo)

在编辑模式中激活 SHIFT + 空格键

演奏 从  
A 到 ’ 的任何键

暂停或中断 Q

停止/结束 ESC 或空格键

自动巡航 
（播放演奏的速度） U

自动回复 
（播放写入速度） R

淡出 Z

淡入 X

反复段落和即兴演奏

选取下一个反复段落 =

在反复记号内 
即兴演奏

轻触 ENTER 键 
（在反复记号内）

突然（紧急）即兴演奏 轻触小节数来即兴
演奏（1-4）

跳出即兴演奏 
或反复段落 TAB

跳回即兴演奏的 
第一个节拍 空格键



+          

 .（点）
0 
     ȱ

9 
  Ȋ$

8 
    Ȁ$

7  
    Ȁ$Ʉ

6 
    Ȁ$Ƀ

5 
    Ȁ$ɂ

D          
 .

W 
     ȱ

H 
  Ȋ$

Q 
    Ȁ$

E  
    Ȁ$Ʉ

S 
    Ȁ$Ƀ

T 
    Ȁ$ɂ

Ent 

 Ɖ
Del          
 

6 
     ȱ

5 
  Ȋ$

4 
    Ȁ$

3  
    Ȁ$Ʉ

2 
    Ȁ$Ƀ

1 
    Ȁ$ɂ

7 
    Ȼ

8 
    ș

9 
    Ț

/ 
   Ǐ

*                                                                                                     - 
  - 

0 
      Ȁ$  /  ȕ

ư

ư

J 
    Ȁ$Ɂ

 

         

NOTION 默认设置 (English US)

国际

Del          
 

6
 Ȋ$

5 
   Ȁ$

4 
    Ȁ$Ʉ

3  
    Ȁ$Ƀ

2 
    Ȁ$ɂ

1 
    Ȁ$Ɂ

7 
     ȱ

8 
   Ȉ ȱ

9 

/ 
Ɖ

*                                                                                                       
   Ȼ  

-
   Ț
+ 
  ș

0 
      Ȁ$  /  ȕ ư

6 
  升高6度

5 
  升高5度

4 
  升高4度

3  
 升高3度

2 
   升高2度

7  
  Add 7th

8 
  升高8度

9 
  

快捷方式设置：节奏时值

类似 Sibelius 类似 Finale（简单） Notion

ɷ┌   ┐

数字键盘


